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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

(наименование дисциплины) 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, гражданами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические особенности 

личности 

ОК 06 описывать значимость своей 

специальности 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

ОК 07 осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности, 

принципы бережливого производства 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

В т.ч. в форме практической подготовки 
 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация
1
 (дифференцированный зачет) - 

                                                 
1
 Время на проведение зачета берется из часов, отведенных на промежуточную аттестацию цикла. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
                                                                                                        наименование    

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение. Актуальные проблемы национальной безопасности страны 
 

 

Тема 1.1. Введение в 

безопасность 

жизнедеятельности. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 06 

1. Предмет и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». Основные 

понятия предметной области дисциплины. Цели и задачи дисциплины, 

требования к результатам освоения дисциплины.  

2. Правовые основы безопасности жизнедеятельности, обороны страны и 

военной службы. 

3. Глобальные проблемы человечества.  

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема №1.2. Защита 

населения и 

территорий от 

террористических 

актов.  

Содержание учебного материала  

2 

ОК 06 

1. Терроризм – угроза миру. Понятие терроризма. Виды современного 

терроризма. 

2. Особенности терроризма и экстремизма в Российской Федерации. Основные 
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принципы и направления противодействия террористической деятельности и 

экстремизму. 

3. Защита населения и территорий от террористических актов. 

4. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при 

захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося 

на территории военных действий. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема №1.3. Основы 

национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации. 

Обеспечение 

национальной 

безопасности в 

области обороны. 

Содержание учебного материала  

4 

 
ОК 06 

1. Основные понятия и структурные элементы национальной безопасности.  

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации от 02 июля 

2021 года об основных угрозах и вызовах. 

3. Стратегические цели обороны страны. Основные угрозы военной 

безопасности России и основные направления обеспечения национальной 

безопасности в области обороны. Роль Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

4. Система органов обеспечения безопасности в РФ. Совет Безопасности РФ. 

МЧС России и его задачи. РСЧС, место МЧС в структуре РСЧС. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема № 1.4. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

в производственной 

среде. 

Противопожарная 

Содержание учебного материала   

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

1. Понятие производственной среды. Вредные факторы производственной среды 

и их влияние на организм человека. 

2 2. Понятие пожара и пожарной безопасности. Классификация пожаров. Средства 

защиты от пожаров. Способы и средства тушения пожаров. Первичные средства 

пожаротушения.  
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безопасность, 

действия населения 

при пожаре.  

3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности. 

4. Действия населения при пожаре в жилых и общественных зданиях. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №1. Приобретение навыков в области гражданской 

обороны: отработка навыков пользования первичными средствами 

пожаротушения, действий при возникновении пожара в здании образовательной 

организации.  

4 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Защита населения от ОМП и ЧС. 
 

 

Тема №2.1. ОМП и 

защита от него. 

Содержание учебного материала   

ОК 06 

1. Современные средства массового поражения. 

4 
2. Инженерные средства защиты от ОМП, их классификация и назначение. 

3. Средства индивидуальной защиты от ОМП: их классификация и назначение. 

4. Назначение, виды приборов радиационной и химической разведки.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №2. Приобретение навыков в области гражданской 

обороны: практическое применение средств индивидуальной защиты от ОМП: 

приборов РХР, противогазов, средств защиты кожи (ОЗК).  

2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема №2.2. Общие 

правила оказания 

первой 

(доврачебной) 

помощи 

Содержание учебного материала   

ОК 04, ОК 06 

1. Цели и задачи первой помощи. 
2 

2. Оказание первой помощи в конкретных ситуациях.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №3. Практическая отработка оказания первой помощи при 

кровотечениях, переломах, вывихах, практическое применение медицинских 
4 
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средств индивидуальной защиты.  

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 3. История создания, структура и назначение Вооруженных Сил РФ. 
 

 

Тема № 3.1. 

Российская армия: 

история создания и 

развития. Дни 

воинской славы 

России. Боевые 

традиции и символы 

воинской чести 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала   

ОК 06 

1. История создания, становления и развития Отечественной Армии. 

2 

2. Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России». Дни 

воинской славы. Памятные даты России. 

3. Героизм и подвиги российских воинов и полководцев: славные страницы 

истории.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №4. Выполнение индивидуальных проектно-

исследовательских работ по тематике «Дни воинской славы и памятные даты 

России». 
2 

Практическое занятие №5. Семинар-конференция на тему «Героические подвиги 

российских воинов и полководцев».  2 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема № 3.2. 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации – основа 

обороны 

государства.  

Содержание учебного материала   ОК 06 

1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства. Назначение, задачи и 

функции Вооруженных сил РФ. Роль и место современных Вооруженных Сил 

России в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

предназначение. 
2 

2. Состав и структура Вооруженных сил России. Виды и рода Вооруженных Сил. 

3. Основные виды вооружения и военной техники российской армии.  
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В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №6. Семинар-конференция на тему «Структура, состав и 

назначение Вооруженных Сил России».  2 

Практическое занятие №7. Семинар-конференция «Современное вооружение и 

военная техника основных видов и родов войск ВС РФ».  2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 4. Правовые основы воинской обязанности и военной службы. 
 

 

Тема № 4.1. 

Воинская 

обязанность 

граждан РФ: 

понятие, содержание 

и правовые основы. 

Содержание учебного материала  

2 

 

ОК 06 

1. Воинская обязанность: понятие, содержание, правовое регулирование. 

2. Воинский учёт и обязательная подготовка к военной службе.  

3. Добровольная подготовка граждан к военной службе: основные направления. 

Обучение в военных учебных центрах при образовательных организациях 

высшего образования.  

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема № 4.2. 

Прохождение 

военной службы по 

призыву и по 

контракту в РФ.  

Содержание учебного материала   ОК 06 

1. Организация призыва граждан РФ на военную службу. Медицинское 

освидетельствование граждан, подлежащих призыву на военную службу. 

Правовой статус призывной комиссии. Освобождение от призыва на военную 

службу, предоставление отсрочки от призыва на военную службу. 

Ответственность гражданина, уклоняющегося от призыва на военную службу. 
2 

2. Порядок заключения контракта о прохождении военной службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Основания и порядок увольнения военнослужащих, проходящих военную 
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службу по контракту. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №8. Работа с нормативными правовыми актами, 

регулирующими осуществление призыва на военную службу и прохождение 

военной службы по призыву.  

2 

Практическое занятие №9. Работа с нормативными правовыми актами, 

регулирующими прохождение военной службы по контракту. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема № 4.3. 

Правовой статус 

военнослужащих. 

Воинские звания в 

современной России. 

Содержание учебного материала  
 

ОК 06 

1. Основные права и свободы военнослужащих. 

2 

2. Обязанности и ответственность военнослужащих. 

3. Социальные гарантии, предоставляемые военнослужащим: общие положения.  

4. Система воинских званий в современной России. Порядок присвоения 

воинского звания, лишения воинского звания, снижения в воинском звании, 

восстановления в воинском звании.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №10. Работа с нормативными правовыми актами, 

регулирующими вопросы присвоения воинских званий, лишения воинского 

звания, снижения в воинском звании, восстановления в воинском звании.  

2 

Практическое занятие №11. Работа с Федеральным законом от 27.05.1998 г. №76 

– ФЗ «О статусе военнослужащих». 4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема № 4.4. 

Правовая и 

Содержание учебного материала  
 

ОК 06 

1. Роль и место льгот в системе социально-правовой защиты военнослужащих и 2 
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 10 

социальная защита 

военнослужащих. 

Льготы для 

военнослужащих. 

членов их семей.  

2. Основные льготы военнослужащих и членов их семей, предусмотренные 

Федеральным законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ «О статусе военнослужащих». 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 5. Особенности прохождения военной службы в Российской армии.  
 

 

Тема № 5.1. 

Общевоинские 

уставы 

Вооружённых Сил 

РФ. 

Содержание учебного материала  
 

ОК 06 

1. Воинские уставы: понятие и история появления. Содержание общевоинских 

уставов. 

2 2. Устав внутренней службы ВС РФ. 

3. Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ. 

4. Строевой устав ВС РФ.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практические занятие №12. Изучение общевоинских уставов Вооружённых Сил 

Российской Федерации.  2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема № 5.2. 

Ответственность 

военнослужащих, 

порядок защиты 

нарушенных или 

оспариваемых прав 

военнослужащих.  

Содержание учебного материала  
 

ОК 06 

1. Дисциплинарный Устав ВС РФ о воинской дисциплине. Сущность воинской 

дисциплины и ее значение. Обязанности военнослужащих по соблюдению 

воинской дисциплины. Система и учёт поощрений и дисциплинарных 

взысканий.  2 

2. Порядок обжалования действий (бездействия) и решений должностных лиц, 

нарушающих права военнослужащих. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

Практическое занятие №13. Работа с Дисциплинарным Уставом ВС РФ.  2 
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 11 

Практическое занятие №14. Обжалование действий (бездействия) и решений 

должностных лиц, нарушающих права военнослужащих. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема № 5.3. Основы 

огневой и 

тактической 

подготовки в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала  
 

ОК 06 

1. Общие меры безопасности при обращении с оружием.  

2 

2. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным 

целям. 

3. Ручные осколочные гранаты – назначение, хранение, устройство, работа 

частей и механизмов гранат. Приемы и правила заряжения и метания гранат. 

4. Основы тактической подготовки в ВС РФ. Общевойсковой бой, виды боя. 

Взвод в обороне. Взвод в наступлении. Общие обязанности военнослужащего в 

бою. Действия солдата в обороне и наступлении. Способы и приемы 

передвижения солдата в бою при действиях в пешем порядке и на машинах. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема № 5.4. Меры 

безопасности при 

обращении с 

оружием. Общее 

устройство автомата 

АК-74, порядок 

неполной разборки 

и сборки. 

Содержание учебного материала  
 

ОК 06 

1. Общие правила техники безопасности при обращении с оружием. 
2 

2. Техника безопасности при обращении с отдельными видами оружия.  

В том числе практических и лабораторных занятий 
 

1. Практическая работа №15: меры безопасности при обращении с орудием, 

изучение общего устройства автомата АК-74, его неполная сборка и разборка.  2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Промежуточная аттестация 
 

 

Всего: 78  
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3.Методические указания по проведению практических занятий/лабораторных 

работ/семинаров, занятий в форме практической подготовки (при наличии), и 

самостоятельной работе 

Практические занятия относятся к основным видам учебных занятий. Они 

составляют важную часть общепрофессиональной практической подготовки, 

способствуют развитию познавательной деятельности, развивают логическое мышление, 

умение интерпретировать теоретический материал для решения поставленной задачи.  

Практические занятия способствуют более глубокому пониманию теоретического 

материала учебного курса, а также развитию, формированию и становлению различных 

уровней составляющих профессиональной компетентности студентов. Наряду с 

формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, 

систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, 

вырабатывается способность и готовность использовать эти навыки на практике, 

развиваются интеллектуальные умения.  

Практические занятия проводятся в форме практических работ. 

 

 

 

3.1. Тематика и содержание практических занятий/лабораторных работ/ 

семинаров 

Практическое занятие №1. Приобретение навыков в области гражданской обороны: 

отработка навыков пользования первичными средствами пожаротушения, действий при 

возникновении пожара в здании образовательной организации.  

Практическое занятие №2. Приобретение навыков в области гражданской обороны: 

практическое применение средств индивидуальной защиты от ОМП: приборов РХР, 

противогазов, средств защиты кожи (ОЗК).  

Практическое занятие №3. Практическая отработка оказания первой помощи при 

кровотечениях, переломах, вывихах, практическое применение медицинских средств 

индивидуальной защиты.  

Практическое занятие №4. Выполнение индивидуальных проектно-исследовательских 

работ по тематике «Дни воинской славы и памятные даты России». 

Практическое занятие №5. Семинар-конференция на тему «Героические подвиги 

российских воинов и полководцев».  

Практическое занятие №6. Семинар-конференция на тему «Структура, состав и 

назначение Вооруженных Сил России».  

Практическое занятие №7. Семинар-конференция «Современное вооружение и военная 

техника основных видов и родов войск ВС РФ».  

Практическое занятие №8. Работа с нормативными правовыми актами, регулирующими 

осуществление призыва на военную службу и прохождение военной службы по призыву.  

Практическое занятие №9. Работа с нормативными правовыми актами, регулирующими 

прохождение военной службы по контракту. 
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Практическое занятие №10. Работа с нормативными правовыми актами, регулирующими 

вопросы присвоения воинских званий, лишения воинского звания, снижения в воинском 

звании, восстановления в воинском звании.  

Практическое занятие №11. Работа с Федеральным законом от 27.05.1998 г. №76 – ФЗ «О 

статусе военнослужащих». 

Практические занятие №12. Изучение общевоинских уставов Вооружённых Сил 

Российской Федерации.  

Практическое занятие №13. Работа с Дисциплинарным Уставом ВС РФ.  

Практическое занятие №14. Обжалование действий (бездействия) и решений 

должностных лиц, нарушающих права военнослужащих. 

1. Практическая работа №15: меры безопасности при обращении с орудием, изучение 

общего устройства автомата АК-74, его неполная сборка и разборка.  

 

3.2. Тематика и содержание самостоятельной работы   

Самостоятельная работа студентов является важнейшим компонентом 

образовательного процесса, формирующим личность студента, его мировоззрение и 

культуру безопасности, развивающим его способности к самообучению и повышению 

своего общепрофессионального уровня. 

Самостоятельная работа – это особая форма обучения по заданию преподавателя, 

выполнение которой требует творческого подхода и умения получать знания 

самостоятельно. 

Самостоятельная работа  

Время:  2 час 

изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС, уровней и режимов ее функционирования; изучение основных положений 

Федерального закона «О защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», постановления Правительства РФ «О мерах противодействия 

терроризму». 

 

4. Фонд оценочных средств дисциплины 

4.1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

Формы промежуточной аттестации по семестрам: 

№ семестра Форма контроля 

4 Дифференцированный зачет 

 

 

В результате промежуточной аттестации по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих умений и знаний, а также формирования компетенций: 

 

 

4.2. Методика применения контрольно-измерительных материалов  
Контроль знаний обучающихся включает: 

Текущий контроль в форме устного опроса на практических занятиях, тестирования, 
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экспертного наблюдения за выполнением практических работ и оценка результатов их 

выполнения, экспертная оценка защиты внеаудиторной самостоятельной работы. 

Промежуточную аттестацию в форме дифференцированного зачета в форме 

тестирования 

 

4.3. Контрольно-измерительные материалы включают: 

4.3.1. Типовые задания для оценки знаний и умений  текущего контроля 

Примерное тестовое задание 

Вопрос 1. Чрезвычайная ситуация – это… 

А) ситуация, влияющая на комфортные и безопасные условия жизнедеятельности 

человека; 

Б) совокупность условий и обстоятельств; 

В) обстановка, сложившаяся в результате стихийных бедствий, аварий и катастроф; 

Г) обстановка, связанная с человеческими жертвами, материальным ущербом и другими 

тяжкими последствиями; 

Д) чрезвычайное положение, объявляемое органами федеральной власти, органами власти 

субъекта Российской Федерации или органами местного самоуправления. 

 

Вопрос 2. Перечислите источники ЧС. 

А) очаг землетрясения, кратер вулкана, магнитная буря; 

Б) природные и техногенные; 

В) выпадение осадков, таяние снега, затор (зажор) льда на реке; 

Г) стихийные бедствия, аварии (катастрофы); 

Д) социально-биологические и военные. 

 

Вопрос 3. Выберите правильные определения стихийным бедствиям. 

А) землетрясения – это подземные точки и колебания…; 

Б) наводнения – это ветровой нагон воды…; 

В) землетрясения – это сдвиг тектонических плит…; 

Г) наводнение – это сильное затопление местности…; 

 

Вопрос 4. Перечислите видов природных пожаров. 

А) лесные (степные), торфяные; 

Б) верховые и низовые (подземные); 

В) бытовые; 

Г) пожары в городах и населённых пунктах из-за землетрясений, извержений вулканов; 

 

Вопрос 5. Перечислите поражающие факторы взрыва. 

А) ударная волна; 

Б) радиоактивное загрязнение; 

В) проникающая радиация; 

Г) осколки; 

Д) тепловое излучение. 

 

Вопрос 6. Аварии и катастрофы – это… 

А) опасные природные явления; 

Б) стихийные бедствия способные вызвать человеческие жертвы; 

В) источники ЧС техногенного характера; 
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Г) источники ЧС военного характера; 

 

Вопрос 7. Выберите правильные определения стихийным бедствиям. 

А) сель – это грязекаменный поток…; 

Б) оползень и лавина – это движение горных скользящих масс…; 

В) сель – это смесь воды, песка и глины…; 

Г) оползень и лавина – это скользящие смещения масс горных пород…; 

 

Вопрос 8. Выберите виды ОВ, названные правильно. 

А) нервно-паралитические; 

Б) кожно-нарывные; 

В) удушающие; 

Г) общеядовитые; 

Д) раздражающие и психологические. 

 

Вопрос 9. Выберите источники чрезвычайных ситуаций военного характера. 

А) оружие, которое применяет человек в военное время; 

Б) опасности, которые возникают от прямого действия средств поражения; 

В) опасности, которые могут возникнуть опосредованно через разрушение зданий, 

гидродинамически, химически и радиационно опасных предприятий, вследствие 

возникновения пожаров, очагов биологического заражения; 

Г) опасности, связанные с нарушением среды обитания человека, которые могут привести 

к его гибели или нанести существенный вред здоровью. 

 

Вопрос 10.Выберитепоражающие факторы ядерного взрыва, названные правильно. 

А) взрывная волна; 

Б) световое излучение; 

В) проникающая радиация; 

Г) радиоактивное загрязнение; 

Д) электромагнитный импульс. 

Ключи: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

а г в в а а г г а в 
  

 

4.3.2. Типовые задания для оценки знаний и умений  промежуточной 

аттестации 

Примерные вопросы к дифференцированному зачету. 

1. Предмет и задачи курса БЖД. 

2. Дать определение терминам «жизнедеятельность», «среда обитания», «техносфера». 

3. Дать определение понятиям «происшествие», «чрезвычайное происшествие», 

«стихийное бедствие». 

4. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

5. Чрезвычайные ситуации мирного времени природного происхождения: землятресения, 

вулканические извержения. 

6. Чрезвычайные ситуации мирного времени природного происхождения: сели, оползень, 

ураганы, бури, смерчи. 
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7. Чрезвычайные ситуации мирного времени природного происхождения: цунами, 

наводнения. 

8. Чрезвычайные ситуации мирного времени природного происхождения: бури, смерчи, 

космические катастрофы. 

9. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

10. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: аварии с выбросом 

радиоактивных веществ. 

11. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: аварии с выбросом аварийно 

химически опасных веществ. 

12. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: пожары, взрывы. 

13. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения экологического характера. 

14. Мероприятия, направленные на предотвращение чрезвычайных ситуаций 

техногенного происхождения экологического характера. 

15. Чрезвычайные ситуации военного времени: ядерное оружие. 

16. Чрезвычайные ситуации военного времени: радиоактивное заражение. 

17. Чрезвычайные ситуации военного времени: химическое оружие. 

18. Чрезвычайные ситуации военного времени: бактериологическое (биологическое) 

оружие. 

19. Устойчивость производств в чрезвычайных ситуациях. 

20. Назначение гражданской обороны. 

21. Задачи гражданской обороны. 

22. Схема организации ГО на отдельном производственном объекте. 

23. Единая государственная система предупреждения и ликвидации стихийных бедствий: 

цели, структура. 

24. Воздействие курения на организм человека. 

25. Профилактика табакокурения. 

26. Негативное воздействие алкоголя на организм человека. 

27. Профилактика алкоголизма. 

28. Негативное воздействие наркотических и токсических веществ на организм человека. 

29. Профилактика наркомании и токсикомании. 

30. Первая медицинская помощь при открытых переломах. 

31. Первая медицинская помощь при закрытых переломах. 

32. Способы транспортировки пострадавших. 

33. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

34. Правила наложения повязок на раны. 

35. Основные правила оказания первой помощи при неотложной ситуации. 

36. Экстренная реанимационная помощь (непрямой массаж сердца, искусственное 

дыхание). 

37. Медицинские средства индивидуальной защиты: медицинские препараты аптечки 

индивидуальной АИ-2. 

38. Медицинские средства индивидуальной защиты: индивидуальные противохимические 

пакеты ИПП. 

39. Медицинские средства индивидуальной защиты: аптечка первой помощи. 

40. Массовые заболевания: классификация инфекционных заболеваний. 

41. Мероприятия, направленные на локализацию и ликвидацию инфекционных 

заболеваний. 

 

Примерное тестовое задание для дифференциального зачета 



 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ТУРИЗМА И СЕРВИСА» 

СМК 
РГУТИС  

 

Лист 17 

 

 

 

1. Электротравма или электрический удар током могут произойти в результате: 

а) прикосновения мокрыми руками к электророзетке; 

б) соприкосновения друг с другом нескольких электропроводов, находящихся под 

напряжением; 

в) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке; 

г) неправильной работы оборудования. 

2. IV степень электрического удара характеризуется: 

а) судорожным сокращением мышц без потери сознания; 

б) потерей сознания с сохранением работы сердца и дыхания ; 

в) потерей сознания и нарушением сердечной деятельности или дыхания; 

г) клинической смертью, т.е. отсутствием дыхания и кровообращения. 

3. Если в соседней квартире произошел взрыв, дверь в вашу квартиру завалена, 

отключился свет, телефон не работает, то следует: 

а) подавать сигналы, стучать по металлическим предметам, пока не обрушится здание, а 

затем спуститься из окна по верёвке; 

 б) открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на лестничную 

площадку или на улицу;  

в) отключить газ, электричество, перекрыть воду; ждать спасателей; подавать сигналы из 

окна с балкона; 

г) выбраться из квартиры через окно. 

4. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате порыва ветра 

произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу троллейбуса. 

Водитель открыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать 

троллейбус: 

а) через дверь, только прыжком; 

б) через окно; 

в) через дверь по ступенькам; 

г) через дверь быстрым шагом. 

5. При аварийной посадке самолета нужно: 

а) согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, упереться ногами в 

спинку переднего сиденья; 

б) руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги; 

в) надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку переднего сиденья, а голову 

зажать между коленями; 

г) согнуться, голову зажать меду коленями. 

6. При обнаружении падения человека за борт судна в воду необходимо: 

а) сообщить капитану, после его команды: «Человек за бортом!» - бросить спасательный 

круг, стараясь набросить его на упавшего за борт, в дальнейшем действовать по команде 

капитана; 

б) крикнуть: «Человек за бортом!», бросить спасательное средство рядом с пострадавшим, 

обозначить место падения плавающими предметами, сообщить о происшедшем капитану, 

выполнять все его команды, наблюдая за пострадавшим, чтобы не потерять его из виду; 

в) самостоятельно спустить за борт спасательный плот- шлюпку доложить капитану и 

действовать по его указаниям; 

г) бросить спасательный круг в дальнейшем действовать по команде капитана 

7. Как правильно оказать помощь при кровотечении из носа: 
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а) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, положить на переносицу холод, 

плотно прижать крылья носа к перегородке на 5—10 мин, смочить кусочки ваты 

раствором перекиси водорода и ввести их в носовые ходы; 

б) сказать пострадавшему, чтобы он стоял, запрокинув голову назад, и не шевелился; 

в) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, смочить кусочки ваты 

раствором перекиси водорода и ввести их в носовые ходы, измерить температуру и дать 

обезболивающее; 

г) усадить пострадавшего, смочить кусочки ваты раствором перекиси водорода и ввести 

их в носовые ходы. 

8. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыли дверь 

на кухню, пошли смотреть телевизор. Вдруг почувствовали запах газа. На улице 

сумерки. Какова очередность ваших действий: 

а) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь на 

кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу; 

б) включить свет и посмотреть, в чем причине утечки газа, открыть окно, пойти к соседям 

и позвонить в аварийную службу; 

в) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь в 

кухню; 

г) открыть окна, позвать соседей или вызвать аварийную службу. 

9. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

а) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

б) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 

в) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

г) только документы. 

10. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся: 

а) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска; 

б) гражданские и промышленные противогазы; 

в) фильтрующие детские и изолирующие противогазы и респираторы; 

г) х/б ткань. 

11. В зависимости от характера повреждения, кровотечение бывает: 

а) внезапное;  

б) венозное;  

в) повторное; 

г) прямое. 

12. К зонам повышенной опасности на железнодорожном транспорте относятся: 

а) залы ожиданий;  

б) привокзальная площадь; 

в) железнодорожные пути; 

г) автовокзал. 

13. Антисептика - это: 

а) мероприятие по предотвращению попадания болезнетворных микроорганизмов в рану; 

б) меры по борьбе с болезнетворными микроорганизмами в организме; 

в) способы остановки кровотечения из раны; 

г) мероприятие, направленное на уничтожение микробов в ране. 
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14.Наиболее опасным кровотечением, при котором за короткий срок из организма 

может излиться значительное количество крови, считается: 

а) венозное; 

б) артериальное; 

в) капиллярное; 

г) паренхиматозное. 

15.  Симптомами обморожения I степени являются: 

а) появление на коже пузырей; 

б) болезненность кожи, снижение ее чувствительности; 

в) отмирание кожи, подкожных клеток; 

г) отмирание тканей костей, суставов. 

16. Укажите правила обработки ожога без нарушений целостности ожоговых 

пузырей: 

а) накрыть сухой чистой тканью, поверх сухой чистой ткани приложить холод; 

б) поставить под струю холодной воды на 2030 минут и (или) приложить холод на 2030 

минут, накрыть сухой чистой тканью; 

в) поставить под струю холодной воды на 1015 минут и (или) приложить холод на 2030 

минут, вызвать «Скорую помощь»; 

г) поставить под струю холодной воды на 5 минут и приложить холод на 20 минут. 

17. Укажите правильную последовательность  действий при кровотечении: 

а)  отметить время, наложить жгут, закрыть рану стерильной повязкой, прижать артерию 

пальцами выше раны,  доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

б) прижать артерию пальцами выше раны, наложить жгут, отметить время, закрыть рану 

стерильной повязкой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

в) прижать артерию пальцами выше раны, отметить время, наложить жгут, закрыть рану 

стерильной повязкой, доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

г) закрыть рану стерильной повязкой,  прижать артерию пальцами выше раны, отметить 

время, наложить жгут, доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

 
 

4.4. Критерии и показатели оценивания  

Для текущего контроля 

Оценка Форма 

контроля 

Критерии оценивания Показатели оценивания 

«5» устный ответ полнота и правильность 

ответа, степень 

осознанности, 

понимания изученного 

материала, четкость и 

грамотность речи. 

ответ полный и правильный на 

основании изученных теорий; 

материал изложен в 

определенной логической 

последовательности, 

литературным языком: ответ 

самостоятельный. 

«4» устный ответ полнота и правильность 

ответа, степень 

осознанности, 

понимания изученного 

материала, четкость и 

грамотность речи. 

ответ полный и правильный на 

основании изученных теорий; 

материал изложен в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допущены две-три 
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несущественные ошибки, 

исправленные по требованию 

учителя. 

«3» устный ответ полнота и правильность 

ответа, степень 

осознанности, 

понимания изученного 

материала, четкость и 

грамотность речи. 

ответ полный, но при этом 

допущена существенная 

ошибка, или неполный, 

несвязный. 

«2» устный ответ полнота и правильность 

ответа, степень 

осознанности, 

понимания изученного 

материала, четкость и 

грамотность речи. 

при ответе обнаружено 

непонимание учащимся 

основного содержания 

учебного материала или 

допущены существенные 

ошибки, которые учащийся не 

смог исправить при наводящих 

вопросах учителя. 

 

Оценка Форма 

контроля 

Критерии оценивания Показатели оценивания 

«5» Самостоятельная 

и практическая 

работа 

полнота и правильность 

выполнения работы 

работа выполнена полностью и 

правильно; сделаны правильные 

выводы. 

«4» Самостоятельная 

и практическая 

работа 

полнота и правильность 

выполнения работы 

работа выполнена правильно с 

учетом 2-3 несущественных 

ошибок, исправленных 

самостоятельно по требованию 

преподавателя. 

«3» Самостоятельная 

и практическая 

работа 

полнота и правильность 

выполнения работы 

работа выполнена правильно не 

менее чем на половину или 

допущена существенная ошибка 

«2» Самостоятельная 

и практическая 

работа 

полнота и правильность 

выполнения работы 

допущены две (и более) 

существенные ошибки в ходе 

работы, которые обучающийся не 

может исправить даже по 

требованию преподавателя. 

 

Для промежуточной аттестации  

Оценка Форма контроля Критерии оценивания Показатели 

оценивания 

«5» тестовое задание правильность ответа 86-100% правильных 

ответов на вопросы 

«4» тестовое задание правильность ответа 71-85% правильных 

ответов на вопросы 

«3» тестовое задание правильность ответа 51-70%  правильных 

ответов на вопросы 

«2» тестовое задание правильность ответа 0-50%  правильных 
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ответов на вопросы 

 

 

5.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1.Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочее 

место преподавателя, посадочные места по количеству обучающихся, магнитно-

маркерная учебная доска; наглядными пособиями: комплекты индивидуальных средств 

защиты; робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошковые 

(учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; учебные автоматы АК-74; винтовки пневматические; 

медицинская аптечка; войсковой прибор химической разведки (ВПХР); рентгенметр ДП-

5В; техническими средствами обучения: компьютер с установленным программным 

обеспечением Microsoft Office, мультимедийное оборудование. 

 

6.Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

6.1. Основные печатные издания 
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https://new.znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 08.04.2022) 
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