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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

"Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является   обязательной 

частью общепрофессионального цикла основной профессиональной образователь-

ной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.14. Гостиничное 
дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 1  - ОК 4, ОК 6, 

ОК 7 - ОК 10.   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 1- 

ОК 4, 

ОК 6, 

ОК 7- 

ОК 10.   

организовывать и проводить мероприятия 

по защите населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; пред-

принимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональ-

ной деятельности и быту; использовать 

средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаро-

тушения; ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них родст-

венные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного об-

щения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в усло-

виях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и бы-

ту, принципы снижения вероятно-

сти их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок 

призыва граждан на военную служ-

бу и поступления на неё в добро-

вольном порядке; 

основные виды вооружения, воен-

ной техники и специального сна-

ряжения, состоящих на вооружении 
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(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родствен-

ные специальностям СПО; область 

применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 88 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 36 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 

специальностей) 
- 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа  12 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачета 

 

2 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 09 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование разделов и 

тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, Самостоя-

тельная работа  

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций   

1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона 16  

Тема 1.1.  

Единая государственная сис-

тема предупреждения и лик-

видации чрезвычайных си-

туаций 

Содержание учебного материала лекций 2 ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.   
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны  

Содержание учебного материала лекций 2 ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.   

  

  

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового по-

ражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 

в очаге биологического поражения 

Практическая работа № 1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового по-

ражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

2 

 

Самостоятельная работа №1Правила поведения и действия людей в зонах радиоактив-

ного, химического заражения и в очаге биологического поражения 

2 

Тема 1.3. 

Защита населения и террито-

рий при стихийных бедстви-

ях, при авариях (катастрофах) 

на транспорте, производст-

венных объектах 

Содержание учебного материала лекций 2   ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.   

  

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производст-

венных объектах 

Практическая работа № 2. Отработка порядка и правил действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 

2 
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Самостоятельная работа №2:  Защита населения и территорий при авариях (катастро-

фах) на транспорте, производственных объектах; 

2 

Тема 1.4. 

Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной эколо-

гической обстановке, при не-

благоприятной социальной 

обстановке  

Содержание учебного материала лекций 2 ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.    
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 

при неблагоприятной социальной обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6  

Тема 2.1.  

Основы медицинских знаний. 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

 

Содержание учебного материала лекций 2   ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.   

  

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей че-

ловека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятель-

ность человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привыч-

ки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными вещест-

вами. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 

при ранениях 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 

утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Практическая работа № 3. Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгу-

та (закрутки), пальцевого прижатия артерий 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечно-

сти 

2 

Практическая работа № 4. Отработка умений наложения шины на место перелома, 

транспортировка поражённого 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца 

2 
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Раздел 3. Основы военной подготовки (для юношей) 64  

Тема 3.1. 

Основы обороны государства. 

Военная доктрина 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала лекций 28   ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.   

  

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил 

России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористи-

ческие организации 

Практическая работа № 5. Подготовка данных использования инженерных сооруже-

ний для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

4 

Практическая работа № 6 Организация получения средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях 

4 

Практическая работа № 7 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата. 4 

Практическая работа № 8 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты 

в движении. 

4 

Практическая работа № 9 Построение и отработка движения походным строем 6 

Практическая работа № 10 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, 

шагом на месте 

6 

Самостоятельная работа 5-10: Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разру-

шающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупот-

ребления психо-активными веществами. 

8 

Промежуточная аттестация 2 

Всего (для юношей): 88 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ И ОСНОВ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (ДЛЯ ДЕВУШЕК) 64   
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Тема 4.1. 
Порядок и правила оказа-
ния первой медицинской 
помощи 
 

Содержание учебного материала 

28 

  

ОК 1- ОК 4, 

ОК 6, ОК 7- 

ОК 10.   

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность чело-

века. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Основы анатомии и физиологи. 

Неотложные состояния и первая медицинская помощь при них. 

Основы лекарственной терапии 
Травматизм и его профилактика, травматический шок. Порядок оказания первой меди-
цинской помощи при травматическом шоке. 
Закрытые повреждения. 

Транспортная иммобилизация 

Открытые повреждения. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 

кровотечения и обработки ран. 

Основы ухода за младенцем. 
В том числе, практических занятий: 28 
Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при кровотечении. 2 
Практическое занятие  7. Оказание первой медицинской помощи  при ушибах, перело-
мах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 2 

Практическое занятие  8. Оказание первой медицинской помощи  при ожогах. 2 
Практическое занятие  9. Оказание первой медицинской помощи  при поражении элек-
трическим током. 4 

Практическое занятие  10. Оказание первой медицинской помощи  при утоплении. 2 
Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. 2 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 2 
Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при клинической 
смерти. 2 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата. 2 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попадании ино-
родных тел в дыхательные пути. 2 

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием робота тре-
нажера (типа «Гоша»). 2 
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Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
верхних и нижних конечностей. 2   

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой сердеч-
ной недостаточности. 2 

В том числе, самостоятельной  работы: 
Изучение особенностей анатомического и физиологического строения различных воз-
растных групп; перечня состояний, при которых оказывается первая медицинская по-
мощь; гигиенических основ рационального питания. 
Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», сравнительную таб-
лицу по типам и признакам утоплений; суточный рацион (меню-раскладка) с учетом 
энергетической ценности продуктов питания студента. 
Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 
Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. Самостоятельно 
измерить АД и сделать сравнительную запись 
Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 
Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; « Рациональ-
ное питание беременной женщины»; « Счастливая семья»; «В чем заключается сущность 
первой медицинской помощи». 

8 

Промежуточная аттестация 2 
Всего (для девушек): 88 

Всего: 88  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жиз-

недеятельности и  стрелкового тира. 

 

Оснащенность кабинета безопасности жизнедеятельности: учебная мебель, мультимедий-

ное презентационное оборудование; СИЗ ОД - 20, респиратор, манекен для реанимацион-

ных действий, санитарная сумка, прибор химической биологической и радиационной раз-

ведки, индивидуальная аптечка, индивидуальный дозиметр, общевойсковой защитный 

комплект, плакаты, информационные стенды, доска. 

 

Оснащённость стрелкового тира: учебная мебель, стенды, плакаты, электронный тир. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы 

Основные источники 

1. Айзман, Р.И Безопасность жизнедеятельности для специальности "Гостиничный сервис 

: учебное пособие / Айзман Р.И., Шуленина Н.С. — Москва : КноРус, 2021. — 191 с. — 

ISBN 978-5-406-02960-2. — URL: https://book.ru/book/936297  

2.    Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш. А. Халилов, 

А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-

М, 2021. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. 

- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1390782 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — 

Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021141  

 

Дополнительные источники 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 

2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электрон-

ная библиотека» http://нэб.рф/ 

5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: 

http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучаю-

щимися индивидуальных заданий 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оцен-

ки 

Знания: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последст-

вий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе на-

циональной безопасности России; 

основные виды потенциальных опас-

ностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, прин-

ципы снижения вероятности их реали-

зации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия граж-

данской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при по-

жарах; организацию и порядок призы-

ва граждан на военную службу и по-

ступления на неё в добровольном по-

рядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специально-

стям СПО; область применения полу-

чаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Полнота ответов, точ-

ность формулировок, 

не менее 75% правиль-

ных ответов. 

Не менее 75% пра-

вильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результа-

тов поставленным це-

лям,  

полнота ответов, точ-

ность формулировок, 

адекватность примене-

ния профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценка результатов са-

мостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных ис-

следований и т.д.) 

 

Промежуточная атте-

стация 
в форме зачета в виде:  

-письменных/ устных от-

ветов,  

-тестирования 

Умения: Правильность, полнота Текущий контроль: 
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организовывать и проводить меро-

приятия по защите населения от нега-

тивных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать профилак-

тические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их по-

следствий в профессиональной дея-

тельности и быту; использовать сред-

ства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового пораже-

ния; 

применять первичные средства пожа-

ротушения; ориентироваться в переч-

не 

военно-учетных специальностей и са-

мостоятельно определять среди них 

родственные полученной специально-

сти; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей воен-

ной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специаль-

ностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремаль-

ных условиях военной службы; оказы-

вать первую помощь пострадавшим 

 

выполнения заданий, 

точность формулиро-

вок, точность расчетов, 

соответствие требова-

ниям 

Адекватность, опти-

мальность выбора спо-

собов действий, мето-

дов, техник, последо-

вательностей действий 

и т.д.  

Точность оценки, са-

мооценки выполнения 

Соответствие требова-

ниям инструкций, рег-

ламентов  

Рациональность дейст-

вий и т.д. 

 

- экспертная оценка де-

монстрируемых умений, 

выполняемых действий, 

защите отчетов по прак-

тическим занятиям; 

- оценка заданий для са-

мостоятельной работы,  

Промежуточная атте-

стация: 

- экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий на зачете  

 

ЛР 1.Осознающий себя гражданином 

и защитником великой страны. 

  

ЛР 14. Демонстрирует профессио-

нальные навыки в сфере гостиничного 

дела с учетом специфики субъекта 

Российской Федерации 

  

ЛР 15. Выполняющий трудовые 

функции в сфере гостиничного дела 

  

ЛР 16. Способный анализировать 

производственные ситуации, быстро 

принимающий решение в нестандарт-

ных ситуациях 

  

ЛР 17. Проявляющий интерес и 

стремление  к процессу обучения, не-

прерывному образованию, владеющий 

инновационными методами 

  

ЛР 18.Проявляющий качества соци-   
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ально зрелой личности, обладающей 

четкой социальной позицией и умею-

щей эффективно применять навыки 

бесконфликтного общения в профес-

сиональной деятельности 

ЛР 19. Демонстрирующий профес-

сиональные навыки в сфере гостинич-

ного дела  

  

ЛР. 20. Демонстрирующий нравст-

венные принципы личности и способ-

ного выполнять функции гражданина, 

работника и семьянина. 

  

ЛР 21. Демонстрирующий осознание  

роли профессионала сферы гостепри-

имства, чувства ответственности пе-

ред выбранной специальностью, вы-

сокий уровень адаптации и социали-

зации в современных условиях 
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