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1. Практические занятия 

 

Практические формы занятий – это такие формы организации учебного 

процесса, которые способствуют разнообразному (индивидуальному, груп-

повому, коллективному) изучению поставленных вопросов и проблем, ак-

тивному взаимодействию обучаемых и преподавателя, живому обмену мне-

ниями между ними, нацеленному на выработку правильного понимания со-

держания изучаемой темы. 

Проведение практических занятий позволяет реализовать следующие 

дидактические цели и задачи: 

1) оптимально сочетать лекционные занятия с систематической са-

мостоятельной учебно-познавательной деятельностью студентов, их теоре-

тическую подготовку с практической; 

2) развивать умения, навыки умственной работы, творческого мыш-

ления, умения использовать теоретические знания для решения практических 

задач; 

3) формировать умение использовать справочную, правовую, норма-

тивную документацию и специальную литературу; 

4) формировать у студентов интерес исследовательской деятельно-

сти; 

5) осуществлять диагностику и контроль знаний студентов по от-

дельным разделам и темам программы. 

 

Практические занятия должны отвечать общедидактическим требо-

ваниям: 

- научность;  

- доступность; 

- единство формы и содержания; 

- обеспечение обратной связи; 

- проблемность; 

- учет особенностей студенческой группы и их профессиональной 

направленности; 

- сочетание с лекционными занятиями и самостоятельной работой 

студентов. 

 

Тематика и содержание практических занятий 

Раздел I. Гражданская оборона. 

Организация гражданской обороны Тема 1.2. 
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Практическая работа №1. Средства индивидуальной защиты от оружия мас-

сового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при ава-

риях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах 

Практическая работа № 2. Отработка порядка и правил действий при возник-

новении пожара, пользовании средствами пожаротушения 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при авариях (ка-

тастрофах) на транспорте, производственных объектах 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 2.1. Основы медицинских знаний. Здоровый образ жизни и его состав-

ляющие 

 

Раздел 3. Основы военной подготовки (для юношей) 

Тема 3.1. Основы обороны государства. Военная доктрина Российской 

Федерации 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ И ОСНОВ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ (ДЛЯ 

ДЕВУШЕК) 

Тема 4.1. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 

Практическая работа № 3. Отработка умений наложения кровоостанавли-

вающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий. 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и ниж-

ние конечности 

Практическая работа № 4. Отработка умений наложения шины на место пе-

релома, транспортировка поражённого. Отработка на тренажёре прекарди-

ального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого 

массажа сердца. 

Практическая работа № 5. Подготовка данных использования инженерных 

сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций 

Практическая работа № 6 Организация получения средств индивидуальной 

защиты в чрезвычайных ситуациях 

Практическая работа № 7 Изучение материальной части, сборка, разборка ав-

томата. 

Практическая работа № 8 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 

Повороты в движении. 

Практическая работа № 9 Построение и отработка движения походным стро-

ем 

Практическая работа № 10 Отработка движений строевым и походным ша-

гом, бегом, шагом на месте 
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Тематика и содержание самостоятельной работы 

 

 Самостоятельная работа студентов является важнейшим компонентом 

образовательного процесса, формирующим личность студента, его мировоз-

зрение и культуру безопасности, развивающим его способности к самообу-

чению и повышению своего общепрофессионального уровня. 

 Самостоятельная работа – это особая форма обучения по заданию пре-

подавателя, выполнение которой требует творческого подхода и умения по-

лучать знания самостоятельно. 

Формы самостоятельной работы студентов: подготовка докладов 

(рефератов). 

Практическое занятие 6. Оказание первой медицинской помощи при крово-

течении. 

Практическое занятие  7. Оказание первой медицинской помощи  при уши-

бах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдав-

ливания. 

Практическое занятие  8. Оказание первой медицинской помощи  при ожо-

гах. 

Практическое занятие  9. Оказание первой медицинской помощи  при пора-

жении электрическим током. 

Практическое занятие  10. Оказание первой медицинской помощи  при утоп-

лении. 

Практическое занятие 11. Оказание первой медицинской помощи при пере-

гревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерза-

нии. 

Практическое занятие 12. Оказание первой медицинской помощи при отрав-

лениях. 

Практическое занятие 13. Оказание первой медицинской помощи при кли-

нической смерти. 

Практическое занятие 14. Оказание первой медицинской помощи при трав-

мах опорно-двигательного аппарата. 

Практическое занятие 15. Оказание первой медицинской помощи при попа-

дании инородных тел в дыхательные пути. 

Практическое занятие 16. Реанимационные мероприятия с использованием 

робота тренажера (типа «Гоша»). 

Практическое занятие 17. Порядок наложения повязки при ранениях головы, 

туловища, верхних и нижних конечностей. 

Практическое занятие 18. Оказание первой медицинской помощи при острой 

сердечной недостаточности. 
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Реферат – это письменная работа или выступление по определенной 

теме, в котором собрана информация из одного или нескольких источников. 

Темы рефератов предлагаются преподавателем, ведущим занятия, однако 

инициатива может исходить и от студента, и должны быть посвящены 

актуальным в теоретическом и практическом отношениях вопросам. Как 

правило, тема реферата должна быть либо заглавной в проблематике всего 

семинара, либо дополнять содержание основных учебных вопросов, либо 

посвящаться обзору какой-либо публикации, статистического материала и 

т.д., имеющих важное значение для раскрытия обсуждаемых вопросов 

семинара и формирования необходимых компетенций выпускника. 

 

Методические указания по написанию рефератов 

 

Реферат — письменная работа, выполняемая обучающимся в течение 

длительного срока (от одной недели до месяца). 

Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное 

изложение сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или не-

скольких книг, монографий или других первоисточников. Реферат должен 

содержать основные фактические сведения и выводы по рассматриваемому 

вопросу. 

Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации 

(публикациях). 

Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее 

существа. 

В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, 

от обучающегося требуется аргументированное изложение собственных 

мыслей по рассматриваемому вопросу. Тему реферата может предложить 

преподаватель или сам обучающийся, в последнем случае она должна быть 

согласованна с преподавателем. 

В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения. 

Материал подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или 

описания. 

Структура реферата: 

1. Титульный лист. 

2. Оглавление (план, содержание), в котором указаны названия всех 

разделов (пунктов плана) реферата и номера страниц, указывающие начало 

этих разделов в тексте реферата. 

3. Введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы. 

4. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, со-

стоящих из 2-3 параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмыс-

ленное и логичное изложение главных положений и идей, содержащихся в 
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изученной литературе. В тексте обязательны ссылки на первоисточники. В 

том случае если цитируется или используется чья-либо неординарная мысль, 

идея, вывод, приводится какой-либо цифрой материал, таблицу - обязательно 

сделайте ссылку на того автора у кого вы взяли данный материал. 

5. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной 

части, в нем отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, сфор-

мулированные во введении. 

6. Приложение может включать графики, таблицы. 

7. Библиография (список литературы) здесь указывается реально ис-

пользованная для написания реферата литература. Список составляется со-

гласно правилам библиографического описания. 

 

Этапы работы над рефератом. 

Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа: 

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследо-

вания; 

2. Изложение результатов изучения в виде связного текста; 

3. Устное сообщение по теме реферата. 

Требования, предъявляемые к оформлению реферата 
Объемы рефератов колеблются от 8-10 машинописных страниц. Работа 

выполняется на одной стороне листа стандартного формата. По обеим сторо-

нам листа оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа, рекомен-

дуется шрифт 12-14, интервал - 1,5. Все листы реферата должны быть про-

нумерованы. Каждый вопрос в тексте должен иметь заголовок в точном со-

ответствии с наименованием в плане-оглавлении. При написании и оформле-

нии реферата следует избегать типичных ошибок, например, таких: 

– поверхностное изложение основных теоретических вопросов вы-

бранной темы, когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются 

главными, а какие второстепенными, 

– в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не 

раскрывают основных аспектов выбранной для реферата темы, 

– дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов 

из интернет и т. д. 

 

Тематика и содержание тем рефератов  

1. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химическо-

го заражения и в очаге биологического поражения; 

2. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах; 



 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  
ТУРИЗМА И СЕРВИСА» 

СМК РГУ-
ТИС  

 

Лист 7  

3. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной социальной обстановке; 

4. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребле-

ния психо-активными веществами. 

 

3. Информационное обеспечение обучения 

3.1. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

Основные источники 

1. Айзман, Р.И Безопасность жизнедеятельности для специальности "Гости-

ничный сервис : учебное пособие / Айзман Р.И., Шуленина Н.С. — Москва : 

КноРус, 2021. — 191 с. — ISBN 978-5-406-02960-2. — URL: 

https://book.ru/book/936297  

2.    Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш. 

А. Халилов, А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2021. — 576 с. — (Среднее профессиональ-

ное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1390782 

3. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональ-

ное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1021141  

 

Дополнительные источники 

1. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мель-

ников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: 

КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное обра-

зование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069174 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к обра-

зовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru.  

3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система «Националь-

ная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 
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