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1. Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

 

Дисциплина «Организация учебной и научной деятельности аспиранта» относится 

к дисциплинам вариативной части Б1 подготовки аспирантов по направлению подготовки: 

38.06.01 Экономика и является факультативной. 

Изучение данной дисциплины базируется на навыках учебной и исследовательской 

деятельности, освоенных на предыдущих уровнях образования. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с ознакомлением с 

общими принципами образовательной и исследовательской подготовки магистра, а также 

навыками самостоятельной творческой и исследовательской деятельности. 

Дисциплина направлена на формирование  следующих компетенций выпускника: 

УК – 6 способностью планировать и решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 

академических часа. Преподавание дисциплины ведется на 1 курсе в 1 семестре при 

условии выбора ее студентами для освоения в качестве дополнительной факультативной 

дисциплины. Занятия лекционного типа (академические и проблемные лекции) – 6 часов, 

занятия семинарского типа (семинары-дискуссии, семинары-конференции, практические 

занятия) – 8 часов, самостоятельная работа обучающегося (подготовка к дискуссии, 

систематизация полученных сведений на практических занятиях, изучение научной и 

научно-методической базы по поставленной проблематике) – 54 часа, 2 часа 

консультаций, 2 часа промежуточная аттестация в форме зачета. Программой 

предусмотрен текущий контроль (4 за семестр). 

Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при 

изучении дисциплины «Организация и технологии научной и образовательной 

деятельности», прохождении педагогической практики, научных исследований, 

государственной итоговой аттестации.  
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2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

№ 
пп 

Индекс компетенции 
 

Планируемые результаты обучения 
(компетенции или ее части) 

знания умения навыки/опыт деятельности 

1 

УК-6 

способностью 

планировать и 

решать задачи 

собственного 

профессионального 

и личностного 

развития 

основные условия 

организации 

учебного процесса и 

исследовательской 

деятельности 

аспиранта 

определять личные и 

профессиональные 

приоритеты при 

построении 

индивидуальной 

образовательной 

траектории 

навыком формирования 

индивидуального плана 

обучающегося в 

аспирантуре 

базовые принципы 

самоменеджмента 

(тайм-

менеджмента) и 

личностного роста 

определять 

деятельностные 

приоритеты  и 

ранжировать их по 

значимости и 

времени 

навыками 

самопланирования 

продуктивной 

деятельности 

принципы 

организации и 

технологии 

реализации 

исследовательской 

деятельности 

организовать 

самостоятельную 

исследовательскую 

деятельность 

навыками научно-

творческой деятельности основные элементы 

и принципы 

построения и 

выполнения 

диссертационного 

исследования 

оценить 

актуальность 

выбранной темы, 

определить предмет 

и объект 

исследования, 

сформулировать 

гипотезу 

исследования 

 

 

3. Место дисциплины  (модуля) в структуре ООП:  

Дисциплина «Организация учебной и научной деятельности аспиранта» относится 

к дисциплинам вариативной части Б1 подготовки аспирантов по направлению подготовки: 

38.06.01 Экономика и является факультативной. 

Дисциплина реализуется на факультете подготовки кадров высшей квалификации 

кафедрой экономики и управления. 

Изучение данной дисциплины базируется на навыках учебной и исследовательской 

деятельности, освоенных на предыдущих уровнях образования. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с ознакомлением с 

общими принципами образовательной и исследовательской подготовки магистра, а также 

навыками самостоятельной творческой и исследовательской деятельности. 
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№ 

семестра 

Дисциплина предыдущая № 

семестра 

Дисциплина последующая 

- - 2-6 Научные исследования 

- - 3  Организация и технологии научной 

и образовательной деятельности 

- - 4 Педагогическая практика 

- - 4 Государственная итоговая 

аттестация 

 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2/72 зачетных единиц/ акад.часа.  

(1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам) 

№ 

п/п 

Виды учебной деятельности 

 

 

Всего 

Семестры 

1 2 3 4 

1 Контактная работа обучающихся с преподавателем 18 18 - - - 

 в том числе:      

1.1 Занятия лекционного типа 6 6 - - - 

1.2 Занятия семинарского типа, в том числе: 8 8 - - - 

 Семинары 4 4 - - - 

 Лабораторные работы  - - - - - 

 Научно-практические занятия 4 4 - - - 

1.3 Консультации 2 2 - - - 

1.4 Форма промежуточной аттестации (зачет) 2 2 - - - 

2 Самостоятельная работа  обучающихся 54 54 - - - 

3 Общая трудоемкость                                     час 

                                                                            з.е. 

72 72 - - - 

 2 2 - - - 
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5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 

академических часов и видов учебных занятий 

 

Для очной формы 
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Наименование раздела 

Наименование тем 

лекций, 

практических 
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2 Организационные 

основы построения 

учебного процесса по 

программам 

аспирантуры 

Учебный план и 

календарный 

график 

образовательной 

программы 

аспирантуры 

          6 
Работа с 

литературой 

2 Индивидуальный 

учебный план 

аспиранта 
  1 

Научно-

практическое 

занятие: 

Выполнение 

практического 

задания 

      8 
Работа с 

литературой 
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Наименование раздела 

Наименование тем 

лекций, 

практических 

работ, 

лабораторных 

работ, семинаров, 

СРО 

Виды учебных занятий и формы их проведения 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
, 

ак
а
д

. 
ч

ас
о

в
 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

в
ед

ен
и

я
 к

о
н

су
л
ь
та

ц
и

и
 

С
Р

О
, 

ак
а
д

.ч
ас

о
в
 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

в
ед

ен
и

я
 С

Р
О

 

З
ан

я
ти

я
 л

е
к
ц

и
о

н
н

о
го

 т
и

п
а,

 

ак
ад

. 
ч

ас
о

в
 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

в
ед

ен
и

я
 з

ан
я
ти

я
  

л
ек

ц
и

о
н

н
о

го
 т

и
п

а
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
, 

а
к
ад

.ч
ас

о
в
 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

в
ед

ен
и

я
 п

р
а
к
ти

ч
ес

к
о

го
 з

ан
я
ти

я
 

З
ан

я
ти

я
 с

ем
и

н
ар

ск
о

го
 т

и
п

а 
ак

ад
.ч

ас
о

в
 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

в
ед

ен
и

я
 з

ан
я
ти

й
 с

ем
и

н
ар

ск
о

го
 

ти
п

а
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

, 
ак

ад
.ч

ас
о

в
 

Ф
о

р
м

а 
п

р
о

в
ед

ен
и

я
 л

а
б

о
р

ат
о

р
н

о
й

 р
аб

о
ты

 

3 Индивидуальная 

образовательная 

траектория 

аспиранта 

2 
Лекция-

презентация 
        6 

Подготовка к 

текущему 

контролю 

3 Контрольная 

точка 1 
    1 

Семинар-

собеседование 
      

4 Самопланирование, 

самоорганизация и 

самоанализ как 

элементы 

интеллектуального и 

творческого развития 

личности аспиранта 

Самообразование 

и самовоспитание 

как средства 

формирования 

субъектности 

аспиранта 

2 
Проблемная 

лекция 
        4 

Подготовка к 

практическому 

занятию: 

составление 

плана-

ежедневника на 

месяц 

4 Распределение 

личного и 
  1 

Научно-

практическое 
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Наименование раздела 

Наименование тем 

лекций, 

практических 

работ, 

лабораторных 

работ, семинаров, 

СРО 

Виды учебных занятий и формы их проведения 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
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учебного времени, 

составление 

личного плана 

занятие: 

Выполнение 

практического 

задания 

6 Организация 

самостоятельной 

работы аспиранта 

          6 

Подготовка к 

текущему 

контролю 

6 Контрольная 

точка 2 
    1 

Семинар-

собеседование 
      

7 Организация и 

технологии 

исследовательской 

деятельности аспиранта 

Организация и 

планирование 

исследовательской 

деятельности 
1 

Лекция-

презентация 
        4 

Подготовка к 

практическому 

занятию: 

составление 

плана научной 

статьи 
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7 Научные 

публикации и 

доклады как 

обязательная 

составляющая 

исследовательской 

деятельности 

  1 

Научно-

практическое 

занятие: 

Выполнение 

практического 

задания 

      6 

Подготовка к 

текущему 

контролю 

8 Контрольная 

точка 3 
    1 

Семинар-

собеседование 
      

10 

Подготовка 

диссертации 

Основные 

элементы 

диссертации и 

порядок ее 

подготовки 

1 
Лекция-

презентация 
        8 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

11 Разработка плана   1 Научно-       6 Подготовка к 
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диссертации практическое 

занятие: 

Выполнение 

практического 

задания 

текущему 

контролю 

11 
Контрольная точка 4 

 
    1 

Семинар-

собеседование 
      

17 Все разделы          2 Групповая   

Промежуточная аттестация           2  
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6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы; перечень ресурсов 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», перечень 

информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости) 

 

6.1. Основная литература 

1. Аспирант вуза: технологии научного творчества и педагогической 

деятельности: Учебник / Резник С.Д. - 5-е изд., перераб. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 451 

с.: 60x90 1/16. - (Менеджмент в науке). ISBN 978-5-16-004447-7. ЭБС Znanium.com. Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=542563  

2. Аспиранты России: отбор, подг. к самост. науч. и педагог. деят.:Моногр./ 

С.Д.Резник, С.Н.Макарова и др.; Под общ.ред. С.Д.Резника.-2 изд.,перераб. и доп. - М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2017-236с. (Науч.мысль). (о) ISBN 978-5-16-006929-6. ЭБС Znanium.com. 

Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=615131     

3. Основы научных исследований / Б.И. Герасимов, В.В. Дробышева, Н.В. 

Злобина и др. - М.: Форум: НИЦ Инфра-М, 2013. - 272 с. ЭБС Znanium.com Режим 

доступа:     http://znanium.com/bookread.php?book=390595 

4. Тайм-менеджмент. Полный курс [Электронный ресурс] : Учебное пособие / 

Г.А. Архангельский, М.А. Лукашенко, Т.В. Телегина, С.В. Бехтерев ; Под ред. Г.А. 

Архангельского. — 3-е изд. — М.: АЛЬПИНА ПАБЛИШЕР, 2014. — 311 с. - ISBN 978-5-

9614-4580-0 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=520753  

 

6.2. Дополнительная литература 

1. Как защитить свою диссертацию : практич. пособие / С.Д. Резник.—4-е изд., 

перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 318 с. — (Менеджмент в науке). ISBN 978-5-

16-005363-9. ЭБС Znanium.com. Режим доступа:  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=927452  

2. Еженедельник аспиранта: Система и планы личной деятельности / Сост. 

С.Д. Резник, И.С. Чемезов. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: НИЦ Инфра-М, 2012. - 210 с.: 

60x90 1/16. - (Менеджмент в высшей школе). (переплет) ISBN 978-5-16-005364-6. ЭБС 

Znanium.com. Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=338939   

3. Диссертация и ученая степень. Новые положения о защите 

и диссертационных советах с авторскими комментариями (пособие для соискателей) : 

научно-практич. пособие / Б.А. Райзберг. — 11-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 

2018. — 253 с. — (Менеджмент в науке) ЭБС Znanium.com. Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/938946  
4. Диссертация в зеркале автореферата. Методическое пособие для аспирантов 

и соискателей ученой степени естественно-научных специальностей : методич. пособие / 

В.М. Аникин, Д.А. Усанов. – 3-е изд., перераб. и доп. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 128 с. — 

(Менеджмент в науке). ЭБС Znanium.com. Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/942740   

5. Преподаватель вуза: технологии и организация деятельности : учебник / 

С.Д. Резник, О.А. Вдовина ; под общ. ред. С.Д. Резника. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : 

ИНФРА-М, 2017. — 372 с. — (Менеджмент в высшей школе). ЭБС Znanium.com. Режим 

доступа:  http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=910863 

6. Организация научно-исследовательской работы аспирантов (аспирантов): 

Учебное пособие / В.В. Кукушкина. - М.: ИНФРА-М, 2011. - 265 с. - (Высшее 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=542563
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=615131
http://znanium.com/bookread.php?book=390595
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=520753
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=927452
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=338939
http://znanium.com/catalog/product/938946
http://znanium.com/catalog/product/942740
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=910863
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образование). ISBN 978-5-16-004167-4. ЭБС Znanium.com. Режим доступа:  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=207592  

7. Педагогика и психология высшей школы. Инновационный курс для 

подготовки аспирантов: Учебное пособие / В.П. Симонов. - М.: Вузовский учебник: НИЦ 

ИНФРА-М, 2015. - 320 с. + (Доп. мат. znanium.com). ISBN 978-5-9558-0336-4. ЭБС 

Znanium.com. Режим доступа:  http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=426849  

8. Зорин, В. А. Методические рекомендации по подготовке магистерской 

диссертации [Электронный ресурс] / В. А. Зорин, В. А. Даугелло, Н. С. Севрюгина и др. - 

М.: МАДИ, 2013. - 87 с. - ISBN 978-5-361-00098-2. ЭБС Znanium.com. Режим доступа:  

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=449243 

 

6.3. Перечень программного обеспечения, современных профессиональных баз 

данных  (в том числе международных реферативных баз данных научных изданий) и 

информационных справочных систем  

1. Microsoft Windows  

2. Microsoft Office  

3. Международная реферативная база данных Scopus http://www.scopus.com/  

4. Международная реферативная база данных Web of Science 

https://clarivate.com/products/web-of-science/ 

5. Профессиональная база данных «Электронные Журналы издательства 

Notabene» https://e-notabene.ru/pp/  

6. Профессиональная база данных «Открытые данные Министерства 

образования и науки РФ» http://xn----8sblcdzzacvuc0jbg.xn--80abucjiibhv9a.xn--

p1ai/opendata/ 

7. Электронная библиотечная система Znanium.сom: http://znanium.com/  

8. Научная электронная библиотека e-library: http://www.e-library.ru/ 

9. Информационно-справочная система «Электронная библиотека диссертаций 

Российской государственной библиотеки» http://diss.rsl.ru 

10. Информационная справочная система «Справочно-правовая система 

“Консультант+”»: http://www.consultant.ru 

11. Информационная справочная система «Интернет-версия справочно-

правовой системы "Гарант"» (информационно-правовой портал "Гарант.ру"): 

http://www.garant.ru 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  

Занятия семинарского типа 

Общие положения 

Цель и задачи занятий семинарского типа: 

Цель – формирование у обучающихся компетенций в области саморазвития, 

самореализации и использования личного творческого потенциала в части учебной и 

исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Рассмотреть организационные основы построения учебного процесса по 

программам аспирантуры. 

Изучить самопланирование, самоорганизация и самоанализ как элементы 

интеллектуального и творческого развития личности аспиранта. 

Изучить принципы организации и технологии исследовательской деятельности 

обучающегося в аспирантуре 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=207592
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=426849
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=449243
http://www.scopus.com/
https://clarivate.com/products/web-of-science/
https://e-notabene.ru/pp/
http://открытые-данные.минобрнауки.рф/opendata/
http://открытые-данные.минобрнауки.рф/opendata/
http://znanium.com/
http://www.e-library.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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Подготовиться к исследовательской деятельности  и написанию диссертации на 

соискание ученой степени кандидата экономических наук. 

Виды занятий семинарского типа 

Занятия семинарского типа заключаются в выполнении обучающимися, под 

руководством преподавателя, комплекса учебных заданий направленных на усвоение 

научно-теоретических основ учебной дисциплины, приобретение практических навыков 

овладения методами практической работы с применением современных информационных 

и коммуникационных технологий. Выполнения работ обучающиеся производят в 

письменном виде, так и в устной форме.  

Занятия семинарского типа способствуют более глубокому пониманию 

теоретического материала учебного курса, а также развитию, формированию и 

становлению различных уровней составляющих профессиональной компетентности 

обучающихся.  

Видами занятий семинарского типа являются семинар-собеседование и научно-

практическое занятие. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Общие положения 

Целью самостоятельной (внеаудиторной) работы обучающихся является обучение 

навыкам работы с научно-теоретической, периодической, научно-технической и 

методической литературой, необходимыми для углубленного изучения дисциплины 

«Организация учебной и научной деятельности аспиранта», а также развитие у них 

устойчивых способностей к самостоятельному изучению и изложению полученной 

информации. 

Основными задачами самостоятельной работы обучающихся являются: 

 овладение методиками;  

 наработка профессиональных навыков;  

 приобретение опыта творческой и исследовательской деятельности;  

 развитие творческой инициативы, самостоятельности и ответственности 

аспирантов.  

Самостоятельная работа студентов по дисциплине обеспечивает:  

 закрепление знаний, полученных аспирантами в процессе лекционных и 

практических занятий; 

 формирование навыков работы с периодической, научно-технической 

литературой и технической документаций; 

 приобретение опыта творческой и исследовательской деятельности;  

 развитие творческой инициативы, самостоятельности и ответственности 

студентов. 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося. 

Формы самостоятельной работы 

Перечень тем самостоятельной работы аспирантов по подготовке к занятиям 

лекционного и семинарского типа соответствует тематическому плану рабочей 

программы дисциплины. 

Самостоятельная работа аспиранта предусматривает следующие виды работ: 

- подготовка к дискуссии,  

- систематизация полученных сведений на практических занятиях,  

- изучение научной и научно-методической базы по поставленной проблематике. 
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Формы (виды) самостоятельной работы и ее трудоемкость (час) 

Трудоемкость освоения дисциплины составляет 72 часа, из них 54 часа, 

отведенных на самостоятельную работу обучающегося. 

Формы (виды) самостоятельной работы: подготовка к дискуссии, изучение научной 

и научно-методической базы по поставленной проблематике и систематизация 

полученных сведений на занятиях семинарского типа. 

 

8. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине (модулю): 

Учебные занятия по дисциплине «Организация учебной и научной деятельности 

аспиранта»  проводятся в следующих оборудованных учебных кабинетах 

 

Вид учебных занятий по 

дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий с перечнем основного 

оборудования  

Занятия лекционного 

типа, групповые и 

индивидуальные 

консультации, текущий 

контроль, 

промежуточная 

аттестация 

учебная аудитория, специализированная учебная мебель 

ТСО: видеопроекционное оборудование/переносное 

видеопроекционное оборудование 

доска 

Занятия семинарского 

типа 

учебная аудитория, специализированная учебная мебель 

ТСО: видеопроекционное оборудование/переносное 

видеопроекционное оборудование 

доска 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

помещение для самостоятельной работы,  

специализированная  учебная мебель, ТСО: видеопроекционное 

оборудование, автоматизированные рабочие места студентов с 

возможностью выхода в информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет", доска; 

Помещение для самостоятельной работы в читальном зале 

Научно-технической библиотеки университета, 

специализированная учебная мебель автоматизированные 

рабочие места студентов с  возможностью выхода 

информационно-телекоммуникационную  сеть «Интернет», 

интерактивная доска  
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